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I. A kutatas elozményei

Egy életre sz616 felbecsiilhetetlen értékii szellemi 6rokség
az, melyhez - szerencsémre - még ¢desapam életében
hozzajuthattam Kreativ zenei gyakorlatai és ezzel egyiitt
egész ¢letmiive megismerésével. Természetesen rajtam
kiviil barki részese lehet felfedezésének, ha nem is keriil
annyira kozel a szerzéjikhoz, ahogy én az egyik
legszorosabb rokoni kapcsolat altal.

A legtdbb, a Kreativ zenei gyakorlatok kialakuldsaval és
kiprobalasaval 0Osszefiiggd altala a konyvben emlitett
helyen én magam is jelen voltam. Eldszor - az 1970-es
évek végén és az 1980-as évek elején - mint kisgyermek,
kés6bb mar aktiv résztvevoként foglalkozasain és
természetesen koncert hallgatoként miiveinek bemutatoin.
2002-t6] tobb, mint tiz éven keresztiil pedig részem volt a
masik oldalrdl is kiprobalni — mint a gyakorlatok vezetdje a
budapesti Szinhdz- ¢és Filmmivészeti Egyetem zenei
tanszékén — és a sajat boromon tapasztalni, miért is nevezte
Sary Laszl6 Kreativ zenei gyakorlatoknak zenei

gondolkodasanak esszenciajat, mely a résztvevok mellett a
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értekezést, melyben a legfontosabb szellemi kapcsolatot
jelentd zeneszerz6 — John Cage — egyes miveinek
fényében kaphatunk képet Sary Laszl6 munkassaganak
egyik legszertedgazobb és legnagyobb jelentdségli
munkajarol; a Kreativ zenei gyakorlatokrol.

Disszertaciom elején, Sary Laszlo életitja és az Uj Zenei
Stadié ismertetése utdn a Kreativ zenei gyakorlatok
elézményeit, kialakulasanak koriilményeit kutatom, tobbek
kozott Sary Laszlo zeneterapids tevékenységének alapjan.
Ezutan kovetkeznek a Kreativ zenei gyakorlatok, melyek
bemutatasara Sary Laszlé eddig két kotetben megjelent
munkait hasznaltam fel.

Ezekben a fejezetekben keresem a kapcsolatot Sary Laszlo
miivei és John Cage ¢életmiivének fontos allomasai,
felfedezései kozott.

A masodik fejezet végén, konkrét miivekkel vald
Osszehasonlitasban lathatjuk az inspiraciok és az azokbol
1étrejott zenemiivek kapcsolddasi pontjait.

A harmadik fejezetben egy 0Osszehasonlitast prébalok
nyljtani a XX. és XXI. szdzad zenetanitdsi modszerei €s
Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatai kozott, majd a
fejezet végén egy kis Osszefoglalét a pedagodgia

gyakorlatban tortént tapasztalatairol.
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foglalkozasok vezetdjétdl is legalabb annyi kreativitast var
el.

Mivel hamar kideriilt, hogy nekem is a zene, raadasul a
zeneszerzés a legfontosabb, egyértelmi  volt, hogy
értekezésemben azzal a témaval szeretnék foglalkozni, ami
kezdetektdl kozel allt hozzam és a legmeghatarozobb volt
szamomra.

Sary Laszl6 kompozicidinak gyermekkoromtol kezdve a
mai napig tartd folyamatos hallgatasa és aktiv gyakorlasa,
kés6bb miiveinek tudatosabb tanulmanyozasa és azok
eredetének kutatasa a XX. szazad egyik legnagyobb hatast
amerikai zeneszerzdjéhez, John Cage-hez vezetett el. A
szerz0 sok egyértelmii irasbeli hivatkozasa mellett az egész
Kreativ zenei gyakorlatok szellemisége is tdbb ponton
Cage filozofiajat idézi. Ezért tartottam érdekesnek ha az
egyértelmil illetve a kevésbé egyértelmii Osszefiiggésekre
probalok ravildgitani John Cage ¢és Sary Laszlo miivei

kozott.

II. Forrasok

Legfontosabb forrasaim Sary Laszlo eddig két kotetben

megjelent Kreativ zenei gyakorlatai voltak. Ezek a miivek
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azon kiviil, hogy rendkiviil sok utalast tartalmaznak Sary
mas kompozicidira, az esszencidjat képezik zenei
gondolkodasanak, ami a Cage-szellemiséggel valo
kapcsolatahoz vezetett el. Ezért Cage bizonyos miivei —
ido-strukturdkat alkalmazé mivei, irdsai — ugyancsak
fontos forrasoknak tekinthet6k. Ezeken kiviil a Kreativ
zenei gyakorlatokrol fellelhetd recenzidk, kritikak,
szerzOvel folytatott beszélgetések és az Osszehasonlitas és
kapcsolatok keresése miatt a XX-XXI. szazadi kreativ
zenetanitasi modszerekrdl szold kiadvanyok ugyancsak

segitségemre voltak a munkaban.

II1. Médszer

Modszerem elsésorban Sary Laszlo, eddig két kotetben
megjelent Kreativ zenei gyakorlatainak elemzése és az
elemzések kapcsan John Cage bizonyos miveivel, illetve
szellemiségével, filozéfidjaval vald kapcesolatanak feltarasa
volt. John Cage miiveinek, gondolkodasanak megértésében
legnagyobb  segitségemre magyarul Csend cimmel
megjelent 6sszegyljtott irdsai voltak.

Sary miveit egyenként elemezve, 0Osszefiiggéseket

kerestem kozottik és ennek mentén John Cage mivei,
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szellemisége kozott. A Kreativ zenei gyakorlatok, mint
pedagbégiai modszer megvilagitasara, a XX. és XXI.
szazadi  zenetanitdsi modszerek  feltérképezése és

Osszehasonlitasa volt munkam fontos része.

IV. Eredmények

Szamomra kiilonleges €és uj élményt jelentett behatobban és
az elméleti oldalrol kozelitve foglalkozni édesapam Kreativ
zenei gyakorlataival. Igaz, hogy a =zenei jatékokat
gyerekkorom oOta ismertem és az elsé velik valo
talalkozasom is a gyakorlatok egyik legfontosabb ismérve
felol, a benniik valé aktiv tevékenységen keresztiil tortént
(a budapesti, 6budai Mokus utcai zeneiskolaban az 1980-as
években), éppen ezért jelent szamomra is Uj eredményt a
gyakorlatokkal egy mas szinten val6 foglalkozas.

Sary Laszldo 1999-ben megjelent konyvérdl napvilagot
lattak rovidebb irasok, cikkek, recenziok melyeket én is
attanulmanyoztam, de a kialakuldsukrol, eredetiikrdl csak
érint6legesen juthatunk bel6liikk informacidhoz. A késdbb,
2012-ben a Zenemiikiadd gondozdsdban megjelent
masodik kotetrél még kevesebb ismertetd all rendelkezésre.

Ezért tartom fontos eredménynek ezt az atfogdbb



